


Tipps?
Wie praktisch!

www.swneustadt.de/energiespartipps
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Backofen vorheizen meiden

Brotchen auf Toaster statt im Backofen aufbacken
Wasser bis 1,5 L im Wasserkocher erhitzen

beim Kochen Deckel auf dem Topf lassen

Kochen mit Induktion

Kuhlschranktemperatur auf 7 °C, Gefriertruhe auf -18 °C
Dichtungen uberprifen und ggf. erneuern
Kuhlschrank/Gefriertruhe regelmafig abtauen
Gefriertruhe méglichst in den kiihlen Keller stellen
7XERHSVXI HIV +IVjXI TVeJIR ,IMA
voneinander entfernen

beim Wasche waschen auf Vorwasche verzichten
Temperatur beim Waschgang je nach Verschmutzungs-
grad wahlen (oft reichen 30-40 °C aus, 90 °C meiden)
Wasche Iufttrocknen (Trockner ist enormer Stromfresser)
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Jedes Grad weniger
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Duschen statt baden

Warmwassertemperatur max. 60 °C

wassersparende Duschkoépfe und ,Perlatoren” nutzen
(spart Wasser und bis zu 10 % des Warmwasser-
Energiebedarfs)

Spartaste am WC nutzen

Becher zum Z&hneputzen, Wasser nicht laufen lassen
tropfende Wasserhéhne und defekte WC-Spuilung
reparieren

YRH /L PRaumtetperatur um 1 °C absenken
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(spart bis zu 6 % Heizkosten)

nur genutzte R&ume heizen

Taren schlieBen, Warmeverlust meiden
Heizkorper entluften, Wasserdruck prufen
Fenster- und Turfugen abdichten

Rollladen nachts herunterlassen

Gardinen und Mobel mit Abstand zu Heizkdrpern
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tatsachlichen Bedarf/Nutzung der Gerate tiberdenken

Stand-by-Zustand meiden (auch Steckdosenleisten)

Leuchten mit Bewegungs-/Tageslichtsensoren nutzen

LED-Lampen einsetzen

FIM 2IYERWGLEJJYRK EYJ )RIVKMIIJa "MIR" EGLXIR
Zeitschaltuhren verwenden, auch fur Warmwasser-
speicher und -Zirkulationspumpe

Heizanlage regelmafig warten, bei alteren Heizkesseln
(Uber 20 Jahre) Austausch prifen

Uber 25 Jahre alte Thermostatkdpfe austauschen
Heizungsrohre und Warmwasserleitungen dammen

alte ungeregelte Heizungspumpen austauschen
Nachtabsenkung auf 16 °C kontrollieren und optimieren
,SGLIJa AMIRATYQTI JeV ,IMAYRK MRW
Heizungspumpe ggf. niedriger stellen

Warmepumpe Vorlauftemperatur bis 55 °C, bei Hochtempe-
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StoRluften anstatt Kippluften, Zugluft meiden
Programmierbare smarte Thermostatventile
installieren
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Gasdurchlauferhitzer oder Vorratswarmwasserspeicher
bei langerer Inaktivitat ausschalten
Photovoltaikanlage auf Siid-, Ost-, und West-Dachern

'F ° @ www.swneustadt.de

Deine Heimat. Deine Energie.



